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IL Centro AUSER di ASTI 
via Lamarmora 15 

tel. 0141 30060 – 0141 091279 
 

A partire da martedì 11/01/2022 
 

Organizza i corsi di 
 

GINNASTICA DOLCE 
 

Orario: 
 

Martedì e Venerdì 
 

1° Turno: 10:30 - 11:30 
2° Turno: 15:30 - 16:30 
3° Turno: 16:45 - 17:45 

 
 

Per Informazioni o iscrizioni rivolgersi presso i nostri uffici 
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IL Centro AUSER di ASTI 

via Lamarmora 15 
tel. 0141 30060– 0141 091279 

 

A partire da giovedì 13/01/2022 
 

Organizza i corsi di 
 

PILATES 

Orario: 
 

GIOVEDI 
 

15:30 – 16:30 
 

Per Informazioni o iscrizioni rivolgersi presso i nostri uffici 
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