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L'iniziativa in collaborazione con I'Auser

Specchio dei tempi per gli over 80 "Forza nonni!" arriva
anche ad Asti

-ANGELO CONTI
¢

«Forza nonnil» anche ad Asti. Da lunedi il progetto di Specchio dei tempi pensato per gli
anziani over 80 piu fragili diventera operativo. Nato a Torino, subito dopo lo scoppio della
pandemia, viene esteso — in queste settimane — a tutti i capoluoghi del Piemonte.

- Perché ¢ nata questa iniziativa? Perché nel corso del 2020 ci siamo accorti che i piu anziani
erano diventati molto piu fragili, e non solo perché morivano. La vita di molti over 80 si era

improvvisamente complicato e tutto era diventato piu difficile: dal fare la spesa a ritirare un
farmaco, sino a mantenere un minimo di relazioni umane con i figli ed i nipoti. Solitudini profonde, percorse dalla paura ma anche dalla
disperazione.

Il progetto

La Fondazione Bersezio ci & stata subito vicina, con un importante contributo, condividendo il progetto con entusiasmo. E cosi
Specchio si & messo in moto individuando un gruppo di «over 80» torinesi piu fragili ad avviando un programma di assistenza che si &
concretizzato si con la consegna delle Tredicesime dell'Amicizia a dicembre, ma anche con la donazione di due spese al mese lasciate
sullo zerbino in sicurezza, la assistenza per 4 ore al mese di una collaboratrice domestica, una costante presenza telefonica garantita
dal gruppo volontari di Specchio dei tempi e, all'occorrenza, anche un supporto psicologico da parte della dottoressa Ludovica Fiorino.

Anche ad Asti
Tutti modi per dire «Forza nonni! Non siete soli’». Con il 2021 il numero di anziani assistiti & salito e, da questi giorni, il progetto & stato
esteso agli altri capoluoghi piemontesi, Asti compresa, che avviera il suo progetto lunedi mattina.

Specchio dei tempi ha trovato alleati sul territorio. Ad Asti sono state preziose le segnalazioni dell'Associazione Auser che ha
agevolato Specchio dei tempi nella scelta degli anziani beneficiati.

Tutto questo viene reso possibile dalla somma eccedente al milione di euro raccolta, quest'anno, per le Tredicesime dell'’Amicizia ed in
parte dalle donazioni che stanno arrivando nel corso del 2021. «Questo progetto — ha spiegato il presidente di Specchio, Lodovico
Passerin d'Entreves - va ad aggiungere un tassello importante nell'azione che la nostra fondazione svolge per aiutare gli anziani. Ci
siamo infatti accorti che, spesso ancor prima dell'esigenza di un aiuto economico, gli over 80 hanno necessita di un punto di
riferimento, di qualcuno che sappia stare loro vicino, capace di ascoltare i loro problemi e le loro paure».

Come si sostiene

Tutti possono aiutarci sostenendo il progetto 600, «Forza nonnil». Si pud donare su specchiodeitempi.org/forzanonni con carta di
credito e Paypal. Oppure si pud versare con un bonifico bancario sul conto corrente intestato a Fondazione La Stampa - Specchio dei
tempi, via Lugaro 15, 10126 Torino, codice Iban IT67 L0O306909 6061 0000 0117 200, Banca Intesa Sanpaolo. Oppure tramite il conto
corrente postale n. 1035683943. Bisogna indicare nella causale «Forza nonni! Asti».

Tutti i versamenti sono fiscalmente deducibili. Info: specchiodeitempionlus@Ilastampa.it, 011/6568376. —
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